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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Основная общеобразовательная школа п.Луговой» 

на 2024-2025 учебный год 

1-3 классы (ФГОС 3.0) 

 (приложение № 3 к ООП НОО, ООО) 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 к учебному плану на 2024-2025 учебный год 

 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план составлен  на основании  следующих  документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения   Российской 

Федерации от 31.05.2021  № 286. 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол № 1/22 от 18.03.2022). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 г. № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП 

НОО, ООО и СОО». 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020       

№ 28.  

 Устав МОУ «ООШ п.Луговой»;  

 Основная образовательная программ МОУ «ООШ п.Луговой» ;  

 Локальные акты МОУ «ООШ п.Луговой», обеспечивающие нормативно-правовые 

условия для реализации ФГОС НОО;  

 Программа воспитания МОУ «ООШ п.Луговой».  

 

Учебный план является частью общеобразовательной программы и ориентирован на 

нормативный срок освоения государственной образовательной программы начального 

общего образования (4 года обучения).  

Обучение организуется в первую смену/ во вторую (по запросу родителей/ законных 

представителей обучающихся) при пятидневной неделе.  

Для обучающихся 1-4 классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и 

более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

 

В структуру учебного плана входят предметы федерального компонента не менее 

75%, предметы регионального компонента и школьного компонента - 25%. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области 

и учебные предметы: 



Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык.  

Литературное чтение. 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык). 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание   

(«окружающий мир») 

Окружающий мир  

 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

учебный модуль:  

Искусство Изобразительное  искусство.  

Музыка. 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

Модуль  ОРКСЭ  выбирают родители (законные представители) 4 класса 

анкетированием. 

 
  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована для обеспечения реализации интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации и распределена следующим образом: 

Класс Учебные предметы 

(учебные модули) 

 

Количество 

часов 

Обоснование 

1 

 

Физкультура 1 Развитие двигательной активности 

2 - 3 Краеведение  

(групповое занятие) 

1 Расширение и углубление знаний 

учащихся по истории, культуре 

родного края, литературе, природе. 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Освоение ООП НОО  сопровождается промежуточной аттестацией.  

Промежуточная аттестация учащихся (итоговой контроль) в обязательном порядке 

проводится по всем предметам учебного плана с апреля 2025 года  по май 2025 года в 

следующих формах: 

по предметам учебного плана:  

 итоговая/ годовая контрольная работа (диктант, изложение с разработкой плана его 

содержания, сочинение или изложение с творческим заданием, тест и др) ;  

 комбинированная контрольная работа;  

 комплексная контрольная работа на межпредметной основе;  

 тестирование;  

 проверочная практическая работа;  

 сдача нормативов по предмету «Физическая культура»;  

 результаты работ внешнего мониторинга (МДР, РПР, ВПР) в 1-4 классах могут быть 

засчитаны как результаты промежуточной аттестации по предмету;  

по внеурочной деятельности:  

 выставка;  

 проект (индивидуальный, коллективный);  

 творческий отчет;  



 показательное мероприятие/ выступление.  

 

Особенности учебного плана в 2024-2025 учебном году 

 

1. Реализация третьего часа физической культуры в  2 – 3  классах в рамках внеурочной 

деятельности.  

2. Реализация программы воспитания «Орлята России».  

3. Реализация КВД «Разговоры о важном» в 1-4 классах, «Семьеведение» в 1-3 классах.  

4. Использование в образовательном процессе и во внеурочной деятельности ресурсов 

Центра образования естественно-научного и технологического направленностей «Точка 

роста».  

5. Реализация программ внеурочной деятельности в рамках Центра образования естественно-

научного и технологического направленностей «Точка роста».  

6. Подготовка и защита проектов (индивидуальных/ групповых/ семейных) в 1-4 классах.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования (недельный) 

для 1 – 3 классов на 2023-2024 учебный год (ФГОС 3.0) 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

(учебные модули) 

 

                Классы 

Количество часов в 

неделю  

Всего 

часов 

за 3 

года  

 

 

1-4 кл I II III IV 

 Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  

 
5 5 5 5 15 

20 

Литературное чтение 

 
4 4 4 4 12 

16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
- 2 2 2 4 

6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 12 

16 

Обществознание  

и естествознание   

(«окружающий мир») 

Окружающий мир  

 
2 2 2 2 6 

8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 
- - - 1 - 

1 

Искусство Изобразительное  

искусство  

 

1 1 1 1 3 
4 

Музыка 
1 1 1 1 3 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 3 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 7 8 

        

Итого 20 22 22 23 65 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

       

Краеведение (групповые занятия этнокультурной 

направленности) 

 1 1 0 2 2 

Физическая культура  1     1 

Всего часов  21 23 23 23 67 90 

Учебные недели 33 34 34 34 101 135 

Всего часов на уровень НОО 693 782 782 782 2257 3039 

Максимально допустимая нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и нормами при 5-ти 

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 67 
 

90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

 

 

Внеурочная деятельность рассматривается как целенаправленная образовательная 

деятельность, организуемая в свободное от уроков время для социализации учащихся, 

формирования у них потребностей к участию в социально значимых практиках и 

самоуправлении, создании условий для развития значимых качеств личности, реализации их 

творческой и познавательной активности, участия в содержательном досуге, достижения 

учащимися метапредметных и личностных результатов согласно ФГОС.  

Внеурочная деятельность организована с учетом запросов родителей (законных 

представителей) как основных заказчиков образовательных услуг, традиций школы и 

специфики ее образовательной деятельности, кадровых возможностей.  

Внеурочная деятельность МОУ «ООШ п.Луговой» осуществляется по следующим 

направлениям:  

 духовно-нравственное;  

 социальное;  

 общеинтеллектуальное;  

 общекультурное;  

 спортивно-оздоровительное.  

Каждое из направлении реализуется через цикл: кружков, классных часов, 

библиотечных уроков, игровых и праздничных программ, конкурсов, викторин, экскурсий, 

коллективно-творческих дел, выставок, тренингов, социально значимых акций, проектов, 

интеллектуальных игр и других мероприятий по плану воспитательной работы на уровне 

класса и школы.  
 

 

  Классы   

Направление  Наименование рабочей 
программы 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

итого 

       

Духовно-
нравственное   

«Разговоры о важном» (классные 

часы) 

1 1 1 1 4 

Общекультурное   Кружок  «Разговор о правильном 

питании» 

1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуал
ьное   

ДОП Точки роста «Путешествие в 

мир экологии» 

1 1 1 1 4 

 Предметные недели; Конкурсы, 

экскурсии, олимпиады и др. 

Разработка различных проектов. 

 0,25 0,25 0,25 0,75 

Социальное  Занятия по формированию 

функциональной грамотности. 

 0,25 0,25 0,25 0,75 

 Кружок «Семьеведение» 0,5 0,5 0,5  1,5 

Спортивно-
оздоровительное 

Кружок доп.образования «Веселые 

старты» 

 1 1 1 3 

 Участие в спортивных 

соревнованиях 

   0,25 0,25 

       

       

  3,5 5,0 5,0 4,75 18,25 
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